Supplemental Table 1: Osteogenic array; Fold change of gene expression of POST RUN vs PRE RUN
	Gene Symbol
	Fold Change 
	Gene Symbol
	Fold Change 

	ALPL
	8.0±2.7* 
	MGP
	3.8±1.5*

	ARSE
	1.4±0.5
	MINPP1
	1.0±0.8

	BGLAP
	0.8±0.2
	MMP2
	1.3±1

	BMP1
	0.6±0.2*
	MMP8
	1.9±1.4*

	BMP2
	1.3±0.8
	MSX1
	4.9±2.9*

	BMP3
	2.2±1*
	MSX2
	0.3±0.1*

	BMP4
	0.4±0.1*
	PDGFA
	2.0±1.2*

	BMP6
	1.9±1.2*
	PHEX
	1.8±1.2

	BMPR1A
	0.4±0.2
	RUNX2
	3.8±1.9*

	CALCR
	2.6±1.4*
	SMAD1
	1.6±1*

	COL10A1
	1.3±0.8
	SMAD2
	1.4±1.1

	COL15A1
	2.3±1.5*
	SMAD3
	0.9±0.3

	COL16A1
	1.3±0.7
	SMAD4
	0.8±0.2

	COL18A1
	1.3±0.8
	SMAD5
	1.1±0.6

	COL19A1
	0.4±0.1
	SMAD6
	0.9±0.3

	COL1A2
	2.4±1.4*
	SMAD7
	0.4±0.1*

	COL4A3
	0.8±0.2
	SMAD9
	0.7±0.1

	COL4A4
	1.8±1.0*
	SOST
	1.2±0.9

	COL5A1
	1.4±0.9
	SOX9
	1.8±1.2*

	COL7A1
	3.7±1.8*
	SPARC
	2.3±1.5*

	COL9A2
	1.1±0.7
	SPP1
	3.3±1.4*

	COMP
	1.9±1.2*
	TFIP11
	0.6±0.2*

	CSF2
	0.8±0.5
	TGFB1
	1.6±1.2

	EGF
	2.6±1.1*
	TGFB2
	2.3±1.3*

	EGFR
	0.3±0.1*
	TGFB3
	0.9±0.3

	ENAM
	1.83±1.2
	TGFBR1
	0.8±0.1

	FGF2
	2.6±1.6*
	TGFBR2
	1.0±0.2

	FGFR1
	1.3±0.8
	TUFT1
	0.6±0.1*

	FGFR2
	0.3±0.1*
	TWIST1
	2.5±1.4*

	FGFR3
	1.8±1.1
	TWIST2
	1.0±0.3

	FLT1
	2.9±1.6*
	VDR
	1.3±0.2

	IGF1
	0.4±0.1*
	VEGFA
	1.1±0.5

	IGF1R
	1.1±0.6
	VEGFB
	1.1±0.2

	IGF2
	4.4±2.5*
	VEGFC
	2.7±1.3*



*p> 0.05

